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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
дополнительной профессиональной программы   

повышения квалификации  
«Современные подходы и технологии применения адаптивной 

физической культуры в работе с детьми дошкольного возраста» 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи-
ческие  

занятия 

1.  

Нормативные правовые аспекты 
ФГОС ДО, организация 
образовательной деятельности по 
физической культуре детей 
дошкольного возраста 

4 4 - 

 

2.  
Основные понятия, средства, методы, 
формы организации и виды 
адаптивной физической культуры 

6 6 - 

3.  Функции, принципы и опорные 
концепции методологии адаптивной 
физической культуры 

8 8 - 

4.  Комплексная реабилитация детей 
дошкольного возраста с отклонениями 
в состоянии здоровья. Медицинские 
показания и противопоказания к 
занятиям адаптивной физической 
культурой 

6 6 - 

5.  Основы врачебно-педагогического 
контроля и первой доврачебной 
помощи при занятиях адаптивной 
физической культурой 

8 8 - 

6.  Психолого-педагогическое 
сопровождение занятий по адаптивной 
физической культуре с детьми 
дошкольного возраста с ОВЗ 

8 8 - 

7.  Цели, задачи, функции и принципы, 
содержание занятий по адаптивному 
физическому воспитанию детей 
дошкольного возраста 

6 6 - 

8.  Обучение двигательным действиям и 4 4 - 



 

развитие физических качеств у детей 
дошкольного возраста с ОВЗ 
различных нозологических групп 

9.  Физкультурно-спортивные технологии 
в практике работы с детьми 
дошкольного возраста с отклонениями 
в состоянии здоровья 

8 8 - 

10.  Коррекционно-развивающие игры для 
детей с отклонениями в состоянии 
здоровья различных нозологических 
групп 

8 8 - 

ИА Итоговая аттестация 6 - - Экзамен 
 Всего: 72   

 


